Teknoloji bagimhlid: en klymE'“i
kaynadimz olan Zamanimz: Sémiirir-.

COCUKLAROA BILINGLI VE
GEIVERL| TEKHGL 0
KLALLANIM

Oyun bagmlilig! internet ortaminda Ucretsiz

Sosyal medya bagimlihg uygulama veya oyun yoKtur,
Aligveris bagimlihg bunlar Kullanicilarin zamanini ve
video - icerik tuketim bagimhligi I pjgilerini paraya cevirir. Onlar
A¢IK arttirma ve sans oyunlari para Kazanirken siz degerli

bagmliligi zamaninizi Kaybedersiniz.

Tum bagmliiKlardan uzakK bir yasam igin......

Karbonhidrattan, seKerden ve
paKetli gidalardan uzaK bir
beslenme aliskanhg edinin.

Zamaninizi ogrenmek, farkli
beceriler edinmeK ve gug¢
KazanmaK i¢in Kullanin.

Yasaminizi Spor ve hobilerle
¢esitlendirin, sosyallesin.

Kehberlik servigi

KARATAS ANADOLU LISESI



